Ansokan ska utgd ifrdn Riktlinjer for ansokan (se separat PDF), folja nedanstaende rubriker och bestd av max 7
sidor. Underskriftssidan tillkommer. Vid behov kan anstkan kompletteras med bilagor. Vid frégor kontakta
FINSAM:s kansli, se www.finsamimalmo.se

1. Kontaktuppgifter

Maria Almazidou, enhetschef Maria Malma,

E-postadress Maria. Almazidou@skane.se, Direkttelefon 040-33 71 70, Mobiitelefon 0766-48 62 52
Postadress Maria Malmé, Grénegatan 9, 205 02 Malméo

Jenny Rundberg, verksamhetsutvecklare VO Vuxenpsykiatri Malmo/Trelleborg

E-postadress Jenny.Rundberg@skane.se, Direkttelefon 040- 33 19 80, Mobiltelefon 0702-95 53 89
Postadress: Jan Waldenstroms gata 22, plan 3, 205 02 Malmé

2. Bakgrund

Maria Malm$ &r en dppenvardsmottagning for ungdomar upp till 25 ar som missbrukar alkohol och/eller droger.
Mottagningen startade 2005 och drivs att tva huvudmin Malmé Stad och Region Skéne. Maria mottagningar
finns runt om i Sverige. Den priméra drogen bland dem som soker vard pa Maria mottagningarna 4r oftast
alkohol och cannabis som behandlas enligt traditionella vardprogram.

Tramadol #r ett likemedel som kan anviindas mot vissa typer av smérta. Det har delvis liknande effekt som
morfin. Likemedlet dr narkotikaklassat och det finns en risk for beroende (Tjiderborn et al., 2009). De senaste
aren har tramadol fatt ett starkt fiste i Malma. Tullverkets beslag av tramadol okar lavinartat, dven nitsmuggling
av drogen #r vanligt forekommande. Nér tramadol anvénds ritt, dvs. enligt lkares ordination for avsedda
smiirttillstdnd och ger en bra effekt pa smiirtan, &r risken for beroende mindre. Nér tramadol anvénds i
berusningssyfte eller for att bli lugn &r det stor risk att man blir beroende. P4 Maria Malmd har man sett hur
ungdomar forstirker effekten av cannabis genom att samtidigt ta tramadol. Behandlarna p4 Maria Malmé
upplever att dessa ungdomar har en svarare problematik och att de traditionella behandlingsmetoderna inte
ricker till. Det stiller ocksa stérre krav pa fungerande samverkan med ex. skolan.

Missbruk av tramadol stiller andra krav pa behandling &n enbart missbruk av cannabis. Man far sé kallade
abstinenssymtom om man slutar tvirt. Abstinens kan yttra sig som oro, kallsvettning och diarré. Hoga doser kan
utlosa kraftiga krampanfall (Gardner et al., 2000). Tramadol har farmakologiska effekter som delvis liknar vissa

antidepressiva, och det finns beskrivit en psykiatrisk samsjuklighet hos tramadol anvéndare (Bassiony et al.,
2016).

De senaste ren har missbruk av likemedel uppméarksammats som ett kande problem i Sverige, liksom
internationellt (Novak et al., 2016). Men det finns fortfarande vildigt lite kunskap om problematik och
behandlingsbehov hos de som missbrukar tramadol. En orsak till detta &r att tramadol missbruk &r mer frekvent
forekommande i Malmé #n i 6vriga Sverige. Detta syns tydligt i den érliga statistik av ungdomar som far
behandling p4 Maria mottagningarna. Sedan statistiken borjade foras ar 2013 har tramadol varit den tredje
priméra drogen bland ungdomarna i Malmd, medan den knappt forekommit alls i Stockholm och Géteborg.
Varfor tramadol missbruket dr mycket mer utbrett i Malmé #n i 6vriga storstdder vet ingen. Men klart &r att
tramadol missbruk har fatt ett oroande fiste i Malmao.

Av dem som 2016 pabérjade behandling p4 Maria Malmé uppgav 40% att de anvint tramadol. Vi vet genom en
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enklare analys att det inte dr nagon stdrre konsskillnad mellan dem som tagit tramadol och dvriga som soker vard
pa Maria Malm®, drygt 70% &r mén. De 4r nagot dldre, 64% 4r over 18 ar, och bland dem som har tramadol som
sin priméra drog dr 70% 6ver 18 ar.

En forskningsstudie har genomforts pd Maria Malmé som dokumenterat den orovickande plats som tramadol
har fatt i missbruksmonstret hos unga i omradet. Som del i en behandlingsstudie analyserades harprover fran de
vardsokande ungdomar som ingick i studien (efter informerat samtycke), for att béttre och mer detaljerat kunna
analysera bade traditionella och nyare missbruksmonster. Av de inkluderade patienterna, som var i aldrarna 15-
24 &r, var 31% positiva pa tramadol i har. Bland samtliga personer som var positiva pa ndgon substans frin
opioid gruppen var alla utom en tramadol-positiva, vilket maste beskrivas som ett nytt och delvis fSrvdnande
missbruksmonster jaimfort med andra regioner och ldnder. Nistan samtliga individer i studien hade ocksé ett
missbruk av cannabis, vilket bekréftar det kliniska intrycket av att samtidig anvéndning av cannabis och
tramadol 4r ett mycket framtridande och nytt missbruksménster hos unga i Malmaé. (Olsson et al., 2017). Av
dem som var tramadol positiva hade 44% blivit domda for brott, jamfSrt med tramadol negativa, vilket kan
indikera att denna grupp har ett storre socialt utanforskap och behov av samordnade insatser.

Behovet av 6kad kunskap om droger och missbruk &r stort bland personal som méter ungdomarna inom skola
och arbetsmarknadsatgérder. Behovet av dkad kunskap om tramadol missbruk ir #n stérre. Aven om man kénner
till att tramadol missbruk férekommer 4r manga omedvetna om dess farlighet och konsekvenser.

Bristen pé kunskap medfor att missbruket inte uppmirksammas eller att personalen vid misstanke inte vet hur de
ska agera och vilka behandlingsvigar som finns. Morkertalet &r stort och alltfér ménga ungdomar far inte
mojlighet till behandling.

Det ska ocksé framhéllas att detta nya monster dn s lidnge dr bristfilligt beskrivet i vetenskaplig litteratur, och
identifieringen av denna problematik i Maria Malmgs verksamhet ger en unik méjlighet att béttre forstd den hir
utvecklingen och i en néra framtid kunna arbeta med metodutveckling for att bromsa utvecklingen.

3. Presentation av insatsen (inled med kort sammanfattning)

Runt om i landet finns Maria mottagningar som erbjuder behandling for ungdomar som missbrukar alkohol
och/eller droger. Ungdomarna de méter &r i den viktiga fasen i livet da de ska fullflja sina gymnasiestudier och
etablera sig pa arbetsmarknaden for forsta gangen. Ett missbruk kan litt omkullkasta ungdomarnas méjligheter.
Maria mottagningarna erbjuder behandling for alkohol och drogmissbruk. I Malmé har man under senare ar
uppmérksammat att allt fler &ven missbrukar tramadol. Denna utveckling har man inte sett pd andra héll i landet.
Behandlarna pd Maria Malmé har fatt en klinisk erfarenhet av ungdomar med tramadol missbruk men beskriver
ett okat behov av kunskap kring dessa ungdomars specifika problem, och i vilka grupper preventiva insatser kan
behdva sittas in. Behovet av kunskapshdjning &r dn storre bland personal som moter ungdomarna i skola och
arbetsmarknadsatgérder, men som manga ganger saknar tillricklig kunskap om missbruk, dess konsekvenser och
behandlingsmdjligheter. Vil i behandling 4r behovet av fungerande samverkan nodvindig for att ungdomen ska
kunna bibehalla sin skolgang eller etablering pa arbetsmarknaden. Detta i sin tur motiverar ocksa till drogfrihet.
Pa samma sitt kan en icke fungerande samverkan ge negativa konsekvenser inom bada omréden.

Anstkan avser att skapa tva projekttjanster pd Maria Malmé som kan arbeta med nedanstdende insatser under en
begrinsad projekttid av tva ar:

Kartldggning och kunskapsinsamling om tramadol missbruk.

Kunskapsspridning till personal pd Gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen, Arbetsmarknads- och
socialforvaltningen samt AR funktionen pa Arbetsférmedlingen.

Utveckling av samverkan mellan dessa parter och Maria Malma.

Utveckling av ny behandlingsmodell pa Maria Malmé for ungdomar med tramadol missbruk som kombinerar
medicinsk och psykosocialt kompetens for att jimte drogfrihet arbeta med aktiv samverkan for fungerande
sysselsittning.

Utvirdering och slutsatser av genomfort projekt. Sammanstillande av rapport och framtagande av underlag fir
beslut om fortsatt arbete inom ordinarie verksamhet.
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3.1. Tidsplan

Startdatum: 1 december 2017
Slutdatum: 31 oktober 2019

Naégra exakta tidsangivelser 4r inte aktuellt dd mycket arbete kommer att 16pa parallellt. De tidsangivelser som
ges nedan blir dirfor preliminéra.

December 2017 — mars 2018
Kartldggning och kunskapsinsamling om tramadol missbruk.

Kontakt med Gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen, Arbetsmarknads- och socialforvaltningen samt AR-
funktionen.

Framtagande av foreldsningsmaterial, diskussionsunderlag om samverkan, samt utvérdering.

April 2018 —augusti 2019
Féreldsningar om missbruk och workshop kring samverkan, uppskattningsvis 20 tillfillen.

Behandlingsarbete pa Maria Malmé utifrén ny modell, uppskattningsvis 40 patienter.

Augusti 2019 — oktober 2019
Utvirdering och slutsatser av genomfort projekt.
Sammanstéllande av rapport.

Beslutsunderlag om fortsatt arbete inom ordinarie verksamhet.

3.2. Mdlgrupp

Kompetenshéjning och samverkansdiskussioner har som malgrupp personer som mater ungdomar mellan 16-25
ar och arbetar inom Gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen, Arbetsmarknads- och socialforvaltningen
samt AR-funktionen pa Arbetsformedlingen.

Utveckling av ny behandlingsmodell har som malgrupp ungdomar mellan 16-25 & med tramadol missbruk som
erhéller behandling p4 Maria Malmé. Enligt tidigare data bejakar ca 40% av de ungdomar som erholl

behandling pd Maria Malmé att de anvént tramadol vilket i antal motsvarar ca 70 individer per ar. Av dem é&r ca
70% min.

Nir det giller att arbeta utifrdn en ny behandlingsmodell uppskattas projektledarna kunna erbjuda detta till totalt
40 individer under projekttiden med foretrdde for de med tyngst missbruk. Alla ungdomar som har ett tramadol
missbruk kommer dock att beroras av projektet, d projektledarna i dessa fall ska bistd ordinarie behandlare.

3.3. Effekt- och insatsmdl

Insatsmalen &r att personal som arbetar med ungdomar i ldern 16-25 &r vid Gymnasie- och
vuxenutbildningsforvaltningen, Arbetsmarknads- och socialforvaltningen samt AR-funktionen pa
Arbetsférmedlingen erhaller utbildning kring ungdomars missbruk samt workshop kring samverkan. Vidare att
for de ungdomar med tramadol missbruk som aktualiseras for behandling pd Maria Malmé utvecklas ny

behandlingsmodell som jimte fokus pé drogfrihet arbetar med aktiv samverkan for att erhélla/upprétthélla en
fungerande sysselsdttning.
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Effektmalet dr att ungdomar som missbrukar tidigt identifieras av personal inom Gymnasie- och
vuxenutbildningsforvaltningen, Arbetsmarknads- och socialférvaltningen samt AR-funktionen pa
Arbetsférmedlingen for att aktualiseras pd Maria Malmé dér de erhéller effektiv behandling. Vidare att det finns
utarbetade samverkans kanaler mellan dessa parter och Maria Malmé som optimerar ungdomens méjlighet att
erhélla/uppritthalla en fungerande sysselsittning.

3.4. Organisering
Tvé tjdnster tillsdtts pd Maria Malmé under tva érs projekttid.
De ingar i samma arbetsgrupp och stir under samma enhetschef som 6vrig personal p4 Maria Malmao.

Den ena projekttjdnsten anstills av Malmé Stad, Social resurs, och ska ha forutom lamplig hogskoleutbildning
ha stor erfarenhet av stod och behandling for missbruk samt god kdnnedom och nitverkskompetens gillande

sambhillets 6vriga resurser. Denna tjénst kommer i projektet ha fokus pa psykosocial behandling och samverkan
gillande sysselséttning.

Den andra projekttjénsten forldggs till Region Skéne, beroendecentrum och ska frutom limplig medicinsk
hogskoleutbildning ha stor erfarenhet av behandling av missbruk och psykisk ohilsa. Denna tjdnst kommer i
projektet ha fokus pé den psykiatriska omvardnaden.

Den befintliga styrgruppen for Maria Malmo ansvarar tillsammans med enhetschef for att projektets intentioner
forverkligas. Styrgruppen tréffas 1 gdng/méanad. Vid behov adjungeras specifika samverkansparter ex.
utvecklings- och samordningsansvarig kurator frdn Gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen.

3.5. Aktiviteter
Kartlidggning och kunskapsinsamling

Genom den databas som finns av de som erhaller behandling pd Maria Malmé kan en jamforelse goras av de
som missbrukar tramadol gentemot ¢vriga vad giller:

Alder, kon och initiativtagare till kontakt
Psykosocial situation; boende, sysselsdttning, skolproblem, kriminalitet, tidigare kontakt med socialtjénst.

Problem i uppvixtmiljon; forekomst av psykiska problem, alkohol/drogmissbruk, ekonomiska problem, psykisk
misshandel, fysiskt vald och sexuella Gvergrepp.

Tidigare kontakt med psykiatrin och psykisk ohilsa.
Forekomst och frekvens av alkohol- och narkotikabruk samt rékning.
Missbrukskarridren for tramadol sdsom debutdlder, frekvens etc.

Behandlingsforloppet for personer med tramadol missbruk jamfort med andra vardsokande, ex skillnader i
kvarstannande i behandling och skillnader i behandlingsutfall.

Kontakt har tagits med forskare som kommer att bist& projektledarna i arbetet.

Kompetenshijning och workshop kring samverkan

Framtagande av foreldsning kring ungdomar och missbruk med fokus pa alkohol, cannabis och tramadol.
Foreldsningen omfattar ungdomars drogvanor, tecken p& missbruk, hur man kan uppmirksamma och prata med
ungdomen om misstankarna, vart man kan soka hjélp samt behandlingsmdéjligheter.

Framtagande till diskussionsunderlag for workshop kring samverkan som inkluderar ex hur det fungerar idag,
utmaningar och forbattringsmojligheter.

Denna kompetenshgjning kommer att erbjudas till féljande personal inom Gymnasie- och
vuxenutbildningsforvaltningen, Arbetsmarknads- och socialférvaltningen samt AR-funktionen pé
Arbetsfsrmedlingen som méter ungdomar mellan 16-25 ar. Omfattningen av foreldsningen far utvecklas i
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samrad med respektive part. Limpligen kan tva alternativ ges.

Foreldsningen bestar dven av en workshop kring samverkan. Det #r en forutsittning att delta pa bada samt att

dven ndrmsta chef medverkar. For att skapa delaktighet ska personalen i forvég erhélla diskussionsmaterial samt
forbereda fall de vill diskutera.

Intresse for delaktighet har férmedlats av Gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen, Arbetsmarknads- och
socialforvaltningen samt AR-funktionen p& Arbetsformedlingen.

Behandlingsarbete pi Maria Malmé utifran ny modell

For att redan fran start fi en vidare bedémning av ungdomens sdvil sociala som medicinska behov och
svarigheter kommer bada projektledarna att gemensamt triffa ungdomen vid forsta bedémningsbesoken, s
kallat 2-in. Efter bedémning kommer en individuell behandlingsplan att tas fram. Aven i det fortlépande arbetet
har man ett gemensamt behandlingsansvar men med inriktning gentemot respektive omrade. En
samverkansplanering kommer att goras for varje patient.

For att identifiera eventuell psykisk ohilsa som kan komma att paverka insatserna inom respektive omrade
kommer alla patienter att kartldggas med hjélp av M.LLN.I som #r strukturerad intervju for de viktigaste
psykiatriska stérningarna pa Axel I i enlighet med DSM-IV och ICD-10.

Vidare kommer man att gora djupintervjuer kring orsaker till varfor man tar tramadol t ex psykisk ohélsa,
angestlindring, bantning (nedsatt aptit), 6kad sexuell féormaga.

3.6. Implementering

D4 projektledarna ingér i samma arbetsgrupp, deltar i samma behandlingskonferenser och Gvriga méten som
annan personal p& Maria Malmg kan den ordinarie personalen nira folja de erfarenheter man drar i projektet.

Projektledarna ska dven bista ordinarie personal i drenden som rér ungdomar med tramadol missbruk.

Beslutsunderlag tas fram for hur de erfarenheter och arbetsmodeller som utvecklats under projekttiden kan
implementeras i ordinarie verksamhet. En fordel i detta arbete &r att projektet stir under samma styrgrupp som
ordinarie verksamhet och ddrmed kan forhélla sig till implementeringen under hela projekttiden.

Vad giller kompetens hjning hos samverkansparter kommer en god grund att laggas under projekttiden. Som
all kunskapshdojning behdver det pafyllning for att inte falla i glémska. En utvirdering kommer att goras av
befintlig kompetens kring ungdomar och missbruk, och behov av framtida kompetensutveckling hos de parter
som erhéllit foreldsning/workshop. Med stor sannolikhet kommer dven andra aktorer att efterfriga motsvarande

insatser. Ett beslutsunderlag fa tas fram pa vilket sidtt Marta Malmo kan vara behjilplig i detta efter avslutad
projekttid.

3.7. Budget i kronor (detaljerad samt sammanstilld)

Personal:

Personalkostnad omfattar projektledarnas tva heltidsléner inkl. sociala avgifter.
Externa tjinster:

Lokaler:

Lokaler om fattar &ven uppskattade kostnader for telefoni och IT.

Ovriga kostnader:

Ovriga kostnader inkluderar omkostnader i samband med utbildning/workshop konferenslokal, fika och material,
samt kostnader for projektledarna avseende utbildning/studiebesék/handledning/resor.
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Sammanstilld budget Arl......... Ar2........ Ar......... Totalt
Personal 1 300 000 1 300 000 2 600 000
Externa tjénster

Lokaler 60 000 60 000 120 000
Ovriga kostnader 160 000 160 000 320 000
Totalt 1 520 000 1 520 000 3 040 000

Annat av vikt (t ex medel/insatser som anslas frian andra parter):

4. Metoder for uppfoljning och utviirdering

Efter avslutad foreldsning/workshop ska all personal besvara en utvérdering.

Efter avslutat patientdrende ska projektledarna inhdmta synpunkter och initiera en diskussion med
samverkansparten/erna kring hur arbetet fungerat och hur det kan utvecklas vidare.

Patienten erhaller sedvanlig utvirdering.

I slutet av projekttiden gérs en kartliggning av befintlig kompetens kring ungdomar och missbruk, och behov av

framtida kompetensutveckling hos de parter som erhéllit foreldsning/workshop.

Beslutsunderlag tas fram for hur de erfarenheter och arbetsmodeller som utvecklats under projekttiden kan

implementeras i ordinarie verksamhet.

Projektrapport skrivs.
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Underskrift av ansvariga

Ort och datum:

Hans Brauer, verksamhetschef
VO Vuxenpsykiatri Malmé/Trelleborg
Skanevard Sund, Region Skane

Namnfortydligande och organisation

Ort och datum:

Britt-Marie Pettersson, forvaltningsdirektor
Arbetsmarknads- och socialforvaltningen
Malmé Stad

Namnteckning Namnfbrtydligande och organisation
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